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Kiitos kevaasta!

Kevat on ollut tdynna toimintaa, tapahtumia, tekemista
ja iloisia hetkii. Haluamme kiitt3a l[ampimasti kaikkia @

mukana olleita asiakkaita, vapaaehtoisia, tyontekijoita, ‘
yhteistyokumppaneita ja tukijoita. - u £

=
Nyt voimme hetken nauttia kesasta! Syksylla Iuvassa;g* e

jalleen paljon toimintaa, tapahtumia ja mukavia ok

kohtaamisia eri tydaloillamme. %
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Jarjestojen tyota tarvitaan enemman kuin koskaan _ *

Viime aikoina julkisuudessa on keskusteltu jarjest6avustusten
vahentamisesta. Samaan aikaan monen paikallisen toimijan arjessa
nakyy painvastainen ilmio: avun ja yhteisollisyyden tarve kasvaa.

Meidan viime vuoden luvut kertovat kasvavasta tarpeesta.
Toimintamme tavoitti vuoden aikana tuhansia ihmisia Vihdissa ja
Lohjalla ruoka-avun, senioritydn, digiohjauksen, tydllistymista tukevan
toiminnan ja vapaaehtoistyon kautta.

Ruoka-avussa jaettiin vuoden aikana 28 823 ruokakassia ja
havikkiruokaa yhteensa 86 469 kiloa. Ruoka-apu tavoitti 1105 eri
asiakasta.

ViaDia Senioritalolla kirjattiin vuoden aikana 19 640 asiakaskayntia ja
toiminta tavoitti 1597 eri asiakasta. Digiohjausta ja neuvontaa annettiin
|ahes tuhat kertaa.

Senioritalon kyselyiden mukaan:

58 % koki yksindisyyden viahentyneen

72 % koki yhteiséllisyyden ja osallisuuden lisdantyneen

91 % koki sosiaalisen toimintakykynsa vahvistuneen

81 % koki psyykkisen toimintakykynsa parantuneen x.. /

Lisdksi 75 % vastaajista kertoi saaneensa uusia ystavyyssuhteita ja
sosiaalisia kontakteja.

Toiminta tukee myos tyollistymista ja opiskeluun hakeutumista.
Tyollistymista edistda myos kuntouttava tydtoiminta, mika jatkuu
joulukuun loppuun asti. Mukana on lisdksi paljon vapaaehtoisia.

Vuoden 2025 luvut osoittavat, kuinka merkittava rooli paikallisella
jarjestotyolla on hyvinvoinnin, osallisuuden ja arjessa selviytymisen
tukemisessa. Yha useampi tarvitsee tukea, yhteis6a ja paikan, jonne
tulla.
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Eiko kesatyopaikkaa loytynyt?

Tyokokemusta voi kerryttdda myos vapaaehtoistyodssa.

ViaDia-torilla ja ViaDia Caféssa paasee oppimaan kaytannon
tyoelamataitoja aidossa tyoymparistossa. Kokemusta kertyy esimerkiksi

asiakaspalvelusta, kassatyosta, kahvilatyosta, leipomisesta ja tuotteiden
esillepanosta.

Vapaaehtoistydssa karttuu osaamista, vastuunkantoa ja arvokasta
kokemusta tulevaisuutta varten, samalla pdasee mukaan mahtavaan
tyoyhteis6on ja tekemaan hyvaa paikallisesti.

Meilld on vapaaehtoisille tarvetta ympari vuoden, eikd aiempaa
kokemusta tarvita. Ota rohkeasti yhteytta: satu.kulta@viadia.fi



THL:3n osallisuusindikaattori

THL:n kehittamalla osallisuusindikaattorilla mitataan osallisuuden
kokemusta, kuten yhteisoon kuulumista ja elaman merkityksellisyytta.
ViaDia Senioritalolla kyselyyn vastasi maalis-huhtikuussa 2026 yhteensa
135 asiakasta.

Vastausten keskiarvo oli 79,4, mikd on korkeampi kuin vaeston

keskimaardinen taso (noin 75). Tulosten perusteella vastaajat kokevat
elamansa merkitykselliseksi, tuntevat kuuluvansa yhteis66n ja uskovat
voivansa vaikuttaa omaan elamaansa.

Osallisuuskyselyssa 66 % koki
elamanlaatunsa hyvaksi. Taloudelliseen
tilanteeseensa oli tyytyvainen tai erittain

tyytyvainen 61 % vastaajista. Melko usein
yksindisyytta koki 10 %, kun taas 47 % koki
itsensa hyvin harvoin yksinaiseksi. @ On kaksi laneista ystavaa

& On K= Iahainen ysiava
@ Ei ole laheisia ysiawa

Valofestarit 8.8.2026 klo 17-20 Nummelan torilla !

@ On useampia Bhesia ystavia

Nummelan torilla vietetdan jo neljannet Valofestarit,
gospelmusiikkitapahtuma! Musiikkia, hyvaa fiilista ja mukavaa
yhdessdoloa koko perheelle taysin maksutta.

ViaDia Café seka grillimakkara- ja lettupisteet auttavat kattamaan
festivaalin jarjestamiskuluja. Tapahtuma-alueella on myos lastenteltta
ja paljon tekemista perheen pienimmille.

Jos haluat auttaa meita jarjestamaan Valofestarit myos ensi vuonna,
voit tukea tapahtumaa vapaaehtoisella lahjoituksella:
MobilePay 28191.
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yapaa paisy

Kahvia,
grillimakkaraa,
lapsille ohjelmaa...

Esiintymassa:

Eve ja Ossi, Jippii Youth,
East Africa Gospel
Academy band

ja paljon muuta

Gospelmusiikkitapahtuma #

LA NUMMELAN | KLO

8.8. TORILLA 17-20
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ViaDia Senioritalon terveiset 2
Aurinkoesta 7:a wille!

ViaDia Senioritalon kesan aikataulu

Ke 17.6. Senioritalo suljettuna
Ke 17.6. Tervetuloa Nummelan torille yhteislauluihin klo 15-17!
Mukana:
e Veeti Tikkanen, tangokuningas vuodelta 2025
e Ronja Pehkonen, Kultainen Harmonikka 2023 -kilpailun voittaja
e Senioritalon Bandi
e Senioritalon Mieslaulajat
Paikalla myo6s ViaDia Café sekda Kunnon Miehet makkaranpaistossa.
Pe 19.6. Senioritalo suljettuna juhannusaattona.

Kesaajan aukioloajat

22.6.-26.6. Senioritalo avoinna klo 10-15. Ei keittolounasta.
29.6.-26.7. ViaDia Senioritalo on kesatauolla.

Ma 27.7. Senioritalo avautuu jalleen kesatauon jalkeen.
27.7.-7.8. Aukioloaika klo 10-15. Ei keittolounasta.

Ma 3.8. Ryhmatoiminta kdynnistyy jalleen kesatauon jalkeen.
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Ruoka-avun terveiset

Kesa ei poista ruoka-avun tarvetta. Monelle arki on tiukkaa myds
lomakaudella. Siksi havikkiruokaa jaetaan koko kesan tuttuun tapaan
tyontekijoiden ja vapaaehtoisten voimin.

Huom. ruoka-apua hakeva! Ellet itse kdyta kaikkea ruokakassista,
jatathan elintarvikkeen sisalla olevaan vaihtolaatikkoon. Nain
vahennamme havikkiruuan havikkia.

Tarjoamme apua myos lemmikkien ruokintaan.
Eldinladkariasema Vihti Vet on lahjoittanut lemmikinruokaa jaettavaksi
vahavaraisille lemmikinomistajille ViaDia Lansi-Uusimaa ry:n kautta.
Lammin kiitos Evidensia Vihti Vetille tasta tarkeasta lahjoituksesta.
Lemmikkiruokien jakelu:

e ViaDia-ruokajakelun yhteydessa, Keskikuja 4, Nummela

e 17.6.,19.8. ja 14.10.

klo 10.30-12.00

Ruoka-avussa on yksi kesan poikkeus: perjantaina 19.6.
juhannusaattona ruokajakelua ei jarjesteta.

ViaDia-torin terveiset

ViaDia-tori palvelee kesalla normaalisti tuttuun tapaan. Kevaan
aikana olemme uudistaneet ViaDia-toria viihtyisammaksi ja
selkeammaksi. Myymalassa on tehty useita pienia parannuksia, jotta
asiointi olisi entistd mukavampaa ja [6ytojen tekeminen helpompaa.

Juhannuksena poikkeamme hieman aukioloajoista:
to 18.6. klo 10-14

pe 19.6. suljettu

la 20.6. suljettu

Muutoin olemme avoinna normaalisti koko kesan.
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Tule mukaan kannatusjaseneksi!
Kannatusjasenmaksu on 50 € vuodessa tai valitsemasi summa.

Kannatusjasenyyden voit maksaa alla olevalle tilille.
Tilin omistaja: ViaDia Lansi-Uusimaa ry
Tilinumero: FI 52 4006 0010 224 364

Viite: 1591

Jasenmaksu: 50 €

Kun olet maksanut, lahetathan vield nimesi ja sihkopostiosoitteesi
info.lansi-uusimaa@viadia.fi. Ndain voimme seurata kannatusjasenten

maaraa ja lahettaa esim. uutisia sahkdisesti. Kiitos!

Tutustu sosiaalisen median kanaviin.

Kotisivut: https://lansi-uusimaa.viadia.fi/
Facebook:

ViaDia Lansi-Uusimaa/
ViaDia Senioritalo/
ViaDia-tori Nummela
Instagram:
@viadia_lansiuusimaa/
@viadiasenioritalonummela/
@viadiatorinummela

TikTok:
@viadiasenioritalo/
@viadialansiuusimaa/ Avrenkocsta ja %/Vﬁﬁ kesad kackelle
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