Senioritalon viikko-ohjelma 2026

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
10.00 - 11.30 10.00 10.00 10.00 10.00
Hyvinvointipolku- Verenpaineen Kirjakerho HYVE\;IILm;den Vere_lgfainteen
s mittausta mittausta
ryhma, LUVN 10.30
10.00 Senioritalon puhutan shdesss 10.00 - 11.30
11.00 Sydanyhdistyksen Bandiharkat ruotsia Huolituoli, parill. vko

Vihdin kriisikeskus, Vihdin mieli,

Tietovisa vertaisryhma 1114 —  isikeskus Vidin
11.00 Keittolounas Voimaantumisryhmai

MIELI, Vihdin mielenterveys ry

12.00 Canasta- 12.00 Musavisa
Juttukaverit pelikerho . 13.00
Shakkikerho A . .
skarteluryhma

11.00
: 13.00
Tuolijumppa Kivelyryhma
NuPs (reippaammin kulkevat)

14.00

Miesten juttukaverit

13.00
Yhteislaulua

14.15
Tuolijumppa NuPs

13.00 13.30-15.00 14.00
Kavelyryhma Virtaa arkeen- Tuolijumppa

o Lo o : - . Vihdin liikuntapalvelut
@zg'zo/zjaus (hitaammin kulkevat) ryhmi, LUVN

15.00
/’ . 050 365 4396 14.00 13.30 Kielikahvila
Kasityoryhma Karaoke Maahatiaiie o oiahelicaiaile.

Extraohjelman naet kalenterista: lansi-uusimaa.viadia.fi/viadiasenioritalo



https://lansi-uusimaa.viadia.fi/viadiasenioritalo/?fbclid=IwAR0wxQ7k3UCmTWRWOJFRA5sbO2iX0NyUFvbNb7q27ho3tzZRM4mJA19fpHU

