ViaDia Senioritalo oo il

Gliilceilciiisten

oma olohuone
10 lcahvila




Jervetuloa Senioritalolle!

Senioritalo on elakeikaisten olohuone Nummelan

keskustassa. Meilla voit viettaa aikaa, tavata ystavia ja

osallistua monipuoliseen ohjelmaan tai vain istahtaa
kahville ja viihtya.

Kaikki toiminta ja palvelut ovat maksuttomia ja
tarkoitettu kaikille eldkeikaisille.

Yksityishenkilot tai yhdistykset voivat tulla
jarjestamaan esim. asiantuntijaluentoja,
taidenayttelyita tai musiikkiesityksia.

Ryhmahuoneessa voit kokoontua oman
vhdistyksesi kanssa tai vaikkapa tulla
viettamaan syntymapaivia.

&yﬁmid ja telcemistii

Senioritalolla on saanndllisesti monenlaisia ryhmia ja
harrastuksia:

Liikuntaa ja hyvinvointia: tuolijumppa, kavelyryhmat
Luovaa tekemista: kasitydkerho, askartelua

Yhdessaoloa ja viihdetta: bingo, karaoke, yhteislaulu
Tietoa ja keskustelua: luennot, teemapaivat, vertaisryhmat

Lisaksi vietamme yhdessa juhlapaivia ja jarjestamme erilaisia
tapahtumia.

Ajantasainen ohjelma:
lansi-uusimaa.viadia.fi/senioritalon-kalenteri



@ig‘iolzjausfa ja neuvontaa

Digiohjausta:

-Joka arkipaiva ajanvarauksella 9-16 ja ilman ajanvarausta paivystys ma-pe
11-12 digiohjaaja.lu@viadia.fi,p. 050479 4914.

» Henkilokohtaista opastusta tietokoneiden, tablettien ja kinnykodiden
peruskaytossa ja perusasetusten hallinnassa.

Neuvontaa ja ohjausta:

Joka arkipaiva ajanvarauksella paivi.elomaa@viadia.fi, p. 050 363 2156.

Voimme olla apuna mm.:
e oikeanlaisten palveluiden loytamisessa
e |dakarin tai muiden viranomaispalvelujen ajanvarauksissa
e keskusteluapuna ja kuuntelijana

ViaDia @afé’

Senioritalolla toimii viihtyisa ViaDia Café, josta saat tuoreita
leivonnaisia, kahvia, virvokkeita ja pienta suolaista.
Keittolounas keskiviikkoisin klo 11 alkaen.

Tervetuloa herkuttelemaan! ' l
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