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Kotisivut: https://lansi-uusimaa.viadia.fi/
Facebook: 
ViaDia Länsi-Uusimaa/
ViaDia Senioritalo/
INNOSTAVA -hanke/
ViaDia-tori Nummela
Instagram:
@viadia_lansiuusimaa/
@viadiasenioritalonummela/
@innostavahanke/
@viadiatorinummela
TikTok:
@viadiasenioritalo/
@viadialansiuusimaa/
@innostavahanke

Tutustu sosiaalisen median kanaviin.

Tule mukaan kannatusjäseneksi! 

Kannatusjäsenmaksu on 50 € vuodessa tai valitsemasi summa.

Kannatusjäsenyyden voit maksaa alla olevalle tilille.
Tilin omistaja: ViaDia Länsi-Uusimaa ry
Tilinumero: FI 52 4006 0010 224 364
Viite: 1591
Jäsenmaksu: 50 €

Kun olet maksanut, lähetätkö vielä nimesi ja sähköpostiosoitteesi
info.lansi-uusimaa@viadia.fi. Kiitos!

Yhdistys jatkaa eri työmuotojensa avulla työtään tavoitteenaan
ehkäistä syrjäytymistä ja yksinäisyyttä sekä edistää mielen

hyvinvointia, arjessa selviytymistä sekä vahvistaa yhteiskunnallista
osallistumista. 

Yhdistys auttaa vähävaraisia, lapsiperheitä, maahanmuuttajia,
pitkäaikaistyöttömiä ja eläkeikäisiä Vihdissä ja Lohjalla. Yhdistyksen

toimesta jaetaan ruoka-apua, annetaan digiohjausta ja
henkilökohtaista neuvontaa ja ohjausta, järjestetään

mahdollisuuksia kohtaamisiin vertais- ja harrasteryhmien,
tilaisuuksien ja tapahtumien avulla sekä edistetään työllisyyttä

.
Aurinkoista kevättä!

Paikallista hyvinvointia tukemassa



 Työ jatkuu Vihdissä!

ViaDia Länsi-Uusimaa ry jatkaa tärkeää työtään ruoka-avun,
kirpputorin, ViaDia Cafe´n, seniorityön ja työllisyyttä
edistävän toiminnan parissa. Uuden palkkatukiuudistuksen
takia henkilöstömäärämme kuitenkin vähenee, millä on
vaikutusta joihinkin palveluihin.
Palkkatukea voidaan jatkossa myöntää vain, jos työllistettävä
työskentelee täysipäiväisesti. Lisäksi työnantajan on katettava
palkasta osa itse ja sitouduttava työllistämään henkilö jakson
jälkeen. Koska olemme voittoa tavoittelematon
hyväntekeväisyysjärjestö, emme pysty vastaamaan näihin
ehtoihin. Emme toistaiseksi voi aloittaa uusia
palkkatukityösuhteita.

Olemme kuitenkin panostaneet työllisyyttä edistävään
toimintaan, ja kuntouttava työtoiminta sekä työkokeilut
jatkuvat niin pitkään kuin henkilöstöresurssit riittävät. Samalla
olemme aloittaneet vapaaehtoisten rekrytoinnin ja jatkamme
sitä tarpeen mukaan. Vapaaehtoisia tarvitaan erityisesti
kirpputorilla ja ViaDia Senioritalon kahvilassa.

Kiitos asiakkaillemme,
yhteistyökumppaneillemme,
Vihdin kunnalle, Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle ja
rahoittajillemme tuesta. Yhdessä
jatketaan eteenpäin



Senioritalon toiminnan tuloksia 2024

Vuonna 2024 Senioritalon toimintaan 
osallistui 74 % kohderyhmään kuuluvista, ja 
Senioritalon kävijämäärät nousivat 236 % vuoteen 2021
nähden.

Yhteisöllisyyden kokemus 
kasvoi 25 % vuoden 2022 jälkeen, ja
87 % vastaajista tunsi kuuluvansa yhteisöön. 
84 % koki, ettei koe yksinäisyyttä tai sen vähentyneen
käymisen seurauksena, ja 
75 % sai uusia ystäviä ja kontakteja. 
74 % koki toiminnan edistäneen merkityksellisyyden tunnetta.

Toiminta on vahvistanut fyysistä, sosiaalista ja psyykkistä
toimintakykyä. 
72 % koki psyykkisen toimintakyvyn parantuneen,
84 % sosiaalisen toimintakyvyn, ja 
66 % fyysisen toimintakyvyn. 
68 % koki, että toiminta on edistänyt arjessa suoriutumista.

Senioritalon palvelut, (digiohjaus, ohjaus oikeanlaisiin palveluihin)
ovat tukeneet arjessa selviytymistä 42/71 vastaajan mukaan.
Digiohjausta annettiin 344 % enemmän kuin vuonna 2023.

Avoimissa vastauksissa korostettiin tasa-arvoisuutta,
yhteisöllisyyttä ja arjen suoriutumisen parantumista. Yhdessäolo,
mielekäs tekeminen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen olivat
merkittäviä tekijöitä hyvinvoinnin lisääntymisessä.

Senioritalon kevät

Senioritalolla vietetetään “Kulttuurit kohtaa-viikkoa” 
Ma 7.4. klo 14 “Nojatuolimatka Turkkiin, diakoni Ayda
Meskanen
Ti 8.4. klo 14 Romanien kansallispäivä, Miska Nyman
Ke 9.4. klo 12.30  “Kaikilla ihmisillä on rajansa -
kirjaesittely. Kirja kertoo turvapaikanhakijoista ja heidän
elämästään Vihdissä. Kirjailija Marja Huovila
To 10.4. Monikansalliset kevätmyyjäiset klo 11-15,
myynnissä mm. eri kulttuurien leivonnaisia, lämpimästi
tervetuloa ostoksille! 
Pe 11.4. klo 13 ViaDia LU:n nuorisotyöntekijä Eric
Testimony kertoo Ugandasta ja Ugandan katulapsityöstä

Senioritalo suljettuna seuraavina päivinä:

Pääsiäisenä pe 18.4. ja ma 21.4. 
Senioritalon keittiöremontin vuoksi pe 25.4. ja ma 28.4.
Vappu to 1.5.
Helatorstai 29.5.

Nummelapäivää vietetään lauantaina 24.5. ja Senioritalo on
avoinna klo 10-16

Katutanssit klo 12-15 (mikäli sää on huono, tanssitaan
sisätiloissa)

Tervetuloa nauttimaan elävästä musiikista 
ja ViaDia Café herkuista.



INNOSTAVA-hankkeen vuosi 2024

Työllisyyttä ja osallisuutta edistävän Innostava-hankkeen
toinen toimintavuosi käynnistyi 2024. 

Kohderyhmä on vihtiläiset osatyökykyiset ja
pitkäaikaistyöttömät. Toiminnan tavoitteena oli uusien
asiakkaiden ja vapaaehtoisten sitouttaminen sekä
ryhmätoiminnan kehittäminen. Asiakkaiden sitoutuminen
parani, ja ryhmätoiminta aktivoitui erityisesti talous- ja
velkaneuvonnan, unelmoinnin ja työhaastatteluun
valmistautumisen osalta. Kohtaamispaikkatoiminnalle oli
selkeä tarve.

Vuonna 2024 kehitettiin palvelupolkuja ja yksilötyöskentelyn
menetelmiä, kuten helmikuussa käyttöön otettu TUKEVA-
malli. Lisäksi luotiin alkukartoituskysely asiakkaiden
kokonaistilanteen selvittämiseksi. Yksilömenetelmissä
painottuivat keskustelu, korttityöskentely ja voimavara-
aurinko.

Asiakastavoite (80)
saavutettiin syyskuussa, ja
vuoden aikana asiakkaita oli
114. Kohtaamiskertoja 1660.
Uusien verkostojen
yhteydenotot kasvoivat
merkittävästi, osin TikTokin
aktiivisen päivittämisen
ansiosta.

Ruoka-apu on tärkeämpää kuin koskaan

ViaDia torin terveiset

Vuonna 2024 ViaDia Länsi-Uusimaa jakoi Nummelassa
yhteensä 28 881 ruokakassia kauppojen lahjoittamasta
hävikkiruoasta. 
Ruokaa jaetaan edelleen kolmesti viikossa, mutta
valitettavasti kassit loppuvat toisinaan kesken. Pahimmillaan
jopa 10–40 ihmistä voi jäädä ilman kassia.
Loppuvuodesta toteutetun kyselyn mukaan työikäisten tarve
ruoka-avulle on kasvanut jopa kolmanneksella. Ruoka-avun
hakijoista 47 % oli eläkeläisiä ja 53 % työikäisiä.
Maahanmuuttajien osuus oli 28 % ja yksin asuvia oli 61 %.

Ruoka-avun tarve on selvästi kasvanut ja hävikkiruoan
jakaminen on yhä tärkeämpää. Jatkamme työtämme myös tänä
vuonna, jotta apu tavoittaa mahdollisimman monet. 

ViaDia Torin kirpputori on avoinna arkisin klo 10–17.

Kirpputorin tuotoilla rahoitamme ruoka-apua, joten ostamalla
tuet paikallista auttamistyötä. Otamme mielellämme vastaan
myös ehjiä, puhtaita ja hyväkuntoisia lahjoituksia. 

Henkilöstöresurssin vuoksi ViaDia tori on suljettu lauantaisin.

Nummela-päivänä 24.5. klo 12-16 järjestämme jälleen
pihakirppistapahtuman torin pihalle. Voit tulla myymään
tavaroitasi ilmaiseksi. Varaa paikka: katja.saarikoski@viadia.fi. 

Tervetuloa tekemään löytöjä!


