Tule mukaan kannatusjaseneksi!

Kannatusjasenmaksu on 50 € vuodessa tai valitsemasi summa.

Kannatusjasenyyden voit maksaa alla olevalle tilille.
Tilin omistaja: ViaDia Lansi-Uusimaa ry
Tilinumero: FI 52 4006 0010 224 364

Viite: 1591

Jasenmaksu: 50 €

Kun olet maksanut, [ahetatko vield nimesi ja sihkdpostiosoitteesi
info.lansi-uusimaa@yviadia.fi. Kiitos!

Tutustu sosiaalisen median kanaviin.

Kotisivut: https://lansi-uusimaa.viadia.fi/
Facebook:

ViaDia Lansi-Uusimaa/
ViaDia Senioritalo/
INNOSTAVA -hanke/
ViaDia-tori Nummela
Instagram:
@viadia_lansiuusimaa/
@viadiasenioritalonummela/
@innostavahanke/
@viadiatorinummela
TikTok:

@viadiasenioritalo/
@viadialansiuusimaa/
@innostavahanke
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Paikallista hyvinvointia tukemassa a
. Yhdistys jatkaa eri tydmuotojensa avulla ty6tdan tavoitteenaan
5
ehkaistad syrjaytymista ja yksindisyytta seka edistda mielen
hyvinvointia, arjessa selviytymista seka vahvistaa yhteiskunnallista
osallistumista. '
" Yhdistys auttaa vahavaraisia, lapsiperheitid, maahanmuuttajia,
~ T pitkiaikaistyottomis ja elikeikiisia Vihdissi ja Lohjalla. Yhdistyksen
—:-} toimesta jaetaan ruoka-apua, annetaan digiohjausta ja
= henkilékohtaista neuvontaa ja ohjausta, jarjestetdaan
mahdollisuuksia kohtaamisiin vertais- ja harrasteryhmien, }\
e tilaisuuksien ja tapahtumien avulla seka edistetdan tyollisyytta §
;} !/, Aurinkoista kevatta! xg
&) \



Tyo jatkuu Vihdissa!

ViaDia Lansi-Uusimaa ry jatkaa tarkeda tyotaan ruoka-avun,
kirpputorin, ViaDia Cafe n, seniorityon ja tyollisyytta
edistavan toiminnan parissa. Uuden palkkatukiuudistuksen
takia henkilostomaaramme kuitenkin vihenee, milla on
vaikutusta joihinkin palveluihin.

Palkkatukea voidaan jatkossa myontda vain, jos tyollistettava
tyoskentelee taysipaivaisesti. Lisdksi tyonantajan on katettava
palkasta osa itse ja sitouduttava tyollistamaan henkild jakson
jalkeen. Koska olemme voittoa tavoittelematon
hyvantekevaisyysjarjesto, emme pysty vastaamaan naihin
ehtoihin. Emme toistaiseksi voi aloittaa uusia
palkkatukitydsuhteita.

Olemme kuitenkin panostaneet tyollisyytta edistavaan
toimintaan, ja kuntouttava tyotoiminta seka tyokokeilut
jatkuvat niin pitkdan kuin henkil6storesurssit riittavat. Samalla
olemme aloittaneet vapaaehtoisten rekrytoinnin ja jatkamme
sitd tarpeen mukaan. Vapaaehtoisia tarvitaan erityisesti
kirpputorilla ja ViaDia Senioritalon kahvilassa.

Kiitos asiakkaillemme,
yhteistyokumppaneillemme,
Vihdin kunnalle, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle ja
rahoittajillemme tuesta. Yhdessa
jatketaan eteenpiin
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LANS-UUSIMAA voittoa tavoittelematon
hyvantekevaisyysjirjestd
Vihdissa ja Lohjalla.

Etsitaan |
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ViaDia TORIN KIRPPIKSELLE:

Asiakaspalvelu,

tavaran vastaanotto,
lajittelu, hinnoittelu,
esillepano

ViaDia SENIORITALOLLE:

Asiakaspalvelu, leipominen,
ruuanlaitto, siivous

TULE TUTUSTUMAAN!
satu.kulta@viadia.fi
p. 0504337555
https://lansi-uusimaa.viadia.fi/



Senioritalon kevat

Senioritalolla vietetetaan “Kulttuurit kohtaa-viikkoa”

Ma 7.4. klo 14 “Nojatuolimatka Turkkiin, diakoni Ayda
Meskanen

Ti 8.4. klo 14 Romanien kansallispaiva, Miska Nyman

Ke 9.4. klo 12.30 “Kaikilla ihmisilld on rajansa -
kirjaesittely. Kirja kertoo turvapaikanhakijoista ja heidan
elamastaan Vihdissa. Kirjailija Marja Huovila

To 10.4. Monikansalliset kevatmyyjaiset klo 11-15,
myynnissd mm. eri kulttuurien leivonnaisia, lampimasti
tervetuloa ostoksille!

Pe 11.4. klo 13 ViaDia LU:n nuorisotyontekija Eric
Testimony kertoo Ugandasta ja Ugandan katulapsityosta

Senioritalo suljettuna seuraavina paivina:

Paasidisend pe 18.4. ja ma 21.4.

Senioritalon keittioremontin vuoksi pe 25.4. ja ma 28.4.
Vappu to 1.5.

Helatorstai 29.5.

Nummelapaivaa vietetdan lauantaina 24.5. ja Senioritalo on
avoinna klo 10-16

Katutanssit klo 12-15 (mikali sad on huono, tanssitaan
sisatiloissa)

Tervetuloa nauttimaan elavastad musiikista
ja ViaDia Café herkuista.

Senioritalon toiminnan tuloksia 2024

Vuonna 2024 Senioritalon toimintaan
e osallistui 74 % kohderyhmaan kuuluvista, ja
e Senioritalon kdvijamaarat nousivat 236 % vuoteen 2021
nahden.

Yhteisollisyyden kokemus
e kasvoi 25 % vuoden 2022 jilkeen, ja
e 87 % vastaajista tunsi kuuluvansa yhteiséon.
e 84 % koki, ettei koe yksindisyytta tai sen vihentyneen
kdymisen seurauksena, ja
e 75 % sai uusia ystavia ja kontakteja.
e 74 % koki toiminnan edistaneen merkityksellisyyden tunnetta.

Toiminta on vahvistanut fyysista, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykya.

72 % koki psyykkisen toimintakyvyn parantuneen,

84 % sosiaalisen toimintakyvyn, ja

66 % fyysisen toimintakyvyn.

68 % koki, ettd toiminta on edistanyt arjessa suoriutumista.

Senioritalon palvelut, (digiohjaus, ohjaus oikeanlaisiin palveluihin)
ovat tukeneet arjessa selviytymistd 42/71 vastaajan mukaan.
Digiohjausta annettiin 344 % enemman kuin vuonna 2023.

Avoimissa vastauksissa korostettiin tasa-arvoisuutta,
yhteisollisyytta ja arjen suoriutumisen parantumista. Yhdessaolo,
mielekas tekeminen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen olivat
merkittavia tekijoita hyvinvoinnin lisddntymisessa.
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INNOSTAVA-hankkeen vuosi 2024

Tyollisyytta ja osallisuutta edistavan Innostava-hankkeen
toinen toimintavuosi kdynnistyi 2024.

Kohderyhma on vihtildiset osatydkykyiset ja
pitkdaikaistyottomat. Toiminnan tavoitteena oli uusien
asiakkaiden ja vapaaehtoisten sitouttaminen seka
ryhmatoiminnan kehittaminen. Asiakkaiden sitoutuminen
parani, ja ryhmatoiminta aktivoitui erityisesti talous- ja
velkaneuvonnan, unelmoinnin ja tyohaastatteluun
valmistautumisen osalta. Kohtaamispaikkatoiminnalle oli
selkea tarve.

Vuonna 2024 kehitettiin palvelupolkuja ja yksilotyoskentelyn
menetelmia, kuten helmikuussa kayttoon otettu TUKEVA-
malli. Lisdksi luotiin alkukartoituskysely asiakkaiden
kokonaistilanteen selvittamiseksi. Yksilomenetelmissa
painottuivat keskustelu, korttity6skentely ja voimavara-
aurinko.

Asiakastavoite (80)
saavutettiin syyskuussa, ja
vuoden aikana asiakkaita oli
114. Kohtaamiskertoja 1660.
Uusien verkostojen
yhteydenotot kasvoivat
merkittavasti, osin TikTokin
aktiivisen paivittamisen
ansiosta.
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Ruoka-apu on tarkeampaa kuin koskaan

Vuonna 2024 ViaDia Lansi-Uusimaa jakoi Nummelassa
yhteensa 28 881 ruokakassia kauppojen lahjoittamasta
havikkiruoasta.

Ruokaa jaetaan edelleen kolmesti viikossa, mutta
valitettavasti kassit loppuvat toisinaan kesken. Pahimmillaan
jopa 10-40 ihmista voi jaada ilman kassia.

Loppuvuodesta toteutetun kyselyn mukaan tyoikdisten tarve
ruoka-avulle on kasvanut jopa kolmanneksella. Ruoka-avun
hakijoista 47 % oli elakeladisia ja 53 % tyoikaisia.
Maahanmuuttajien osuus oli 28 % ja yksin asuvia oli 61 %.

Ruoka-avun tarve on selvasti kasvanut ja havikkiruoan
jakaminen on yha tiarkeampaa. Jatkamme tyotamme myds tana
vuonna, jotta apu tavoittaa mahdollisimman monet.

ViaDia Torin kirpputori on avoinna arkisin klo 10-17.

Kirpputorin tuotoilla rahoitamme ruoka-apua, joten ostamalla
tuet paikallista auttamistyotd. Otamme mielellimme vastaan
my0&s ehjia, puhtaita ja hyvakuntoisia lahjoituksia.

Henkilostoresurssin vuoksi ViaDia tori on suljettu lauantaisin.
Nummela-paivana 24.5. klo 12-16 jarjestamme jalleen

pihakirppistapahtuman torin pihalle. Voit tulla myymaan
tavaroitasi ilmaiseksi. Varaa paikka: katja.saarikoski@viadia.fi.

Tervetuloa tekemaan |6yt6ja!



